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Caro amico

Innanzitutto ti presentiamo le nostre condoglianze. Scoprire che una parte del proprio corpo ha dovuto
essere amputata e come ricevere la terribile notizia della perdita di una persona cara. Senz’altro, ti porrai
molte domande. Ma sappi che non sei solo.

Prenditi, quindi, il tempo di elaborare il lutto. Le lacrime fanno bene. Piangi, piangi e piangi ancora, lasciati
andare. La parte di te amputata non tornera, devi accettare la nuova situazione. Cio fa male.

Presto ti farai delle domande su cosa succedera dopo, non appena avrai lasciato 'ospedale per tornare a
casa. Ed & su questo cammino che desideriamo accompagnarti: Noi, membri di Promembro, abbiamo

dovuto percorrere il cammino che ti aspetta o abbiamo un'esperienza professionale.

L'associazione Promembro e stata fondata il 17 giugno 2015 da persone che si sentivano lasciate sole con le
loro preoccupazioni. | consiglieri nazionali Balthasar Glattli e Roger Golay sono stati copresidenti fino alla
fine del 2021 e, di conseguenza, |'associazione € stata principalmente attiva dal punto di vista politico. | loro
sforzi sono stati coronati dal successo e il 24 marzo 2023 si e svolta in Consiglio nazionale la sessione
speciale sull'inclusione delle persone con disabilita. L’eco mediatica & stata molto importante e,

attualmente, il processo € stato avviato nella politica nazionale. E continuera.
Noi cerchiamo un maggior contatto con i membri e con le persone coinvolte, vogliamo sentire da loro qual &
il punto dolente e trovare insieme delle soluzioni. Qui e ora. Se hai la forza, il tempo e la voglia di consultare

il nostro sito www.promembro.ch, saprai che desideriamo accompagnarti in questo nuovo lungo viaggio.

Ma ora riposa e non disperare. Presto, sentirai il desiderio di inviarci un'e-mail o compilare il modulo di

contatto sul nostro sito. Allora ti risponderemo.

Ti auguriamo una buona giornata con i nostri saluti pit cordiali.

Presidente Promembro Segretario Promembro

Edwin Oehrli Thomas Raaflaub

Z Thiu Fockl

Per maggiori informazioni: www.promembro.ch - Scarica la brochure Promembro
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Una parte di me

Una parte di me € partita
E non tornerai mai piu
Il tuo riposo meritato & garantito

Resto qui, mi mancherai

Una parte di me € partita
L’elaborazione del lutto mi € imposta
Sulle mie guance le lacrime sono distribuite

Sono perduto, tu puoi riposarti

Una parte di me € partita
Presto la luce tornera
Ritrovero la gioia di vivere

Non preoccuparti, non ti dimentichero

Edwin Oehrli, nel gennaio 2020, Ospedale cantonale dei Grigioni,

dopo l'amputazione della gamba sinistra
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